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Interpelacja
W sprawie rezygnacji z glosnych dzwonkéw w redzkich szkolach na rzecz lagodniejszych
form sygnalizacji przerw lekeyjnych

Szanowny Panie Burmistrzu,
zwracam si¢ z prosbg o podjecie dziatan prowadzacych do stopniowego wycofania gltosnych
sygnatéw dzwieckowych (dzwonkdéw) stosowanych w_redzkich szkolach podstawowych i

srednich. Uwazam, ze jest to istotna zmiana, ktéra znaczaco poprawi komfort psychiczny
ucznidow, zwlaszceza tych z dysfunkcjami sensorycznymi.

Uzasadnienie:

L.

Stres dla uczniéw z dysfunkcjami .

W redzkich szkotach zauwaza sie szybko rosnacg liczbg uczniow z dysfunkcjami, w
tym z nadwrazliwoscig stuchowa, dla ktorych dzwonki szkolne Sg znaczacym
czynnikiem stresogennym. Glo$ne dzwonki szkolne, osiagajace nawet 90-98 dB, czesto
sprzyjaja powstaniu stresu, dezorientacji i przecigzenia sensorycznego u uczniéw
wrazliwych, w tym z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Tymczasem coraz
wigce] szkot wprowadza alternatywy, jak sygnaty $wietlne lub tagodne komunikaty
glosowe, ktore mozna zastosowaé takze w Redzie.

Korzysci pedagogiczne i psychologiczne

Wprowadzenie ,cichych przerw” i rezygnacja z dzwonkOw sprzyja bardziej
partnerskim relacjom miedzy nauczycielami i uczniami, rozwija samodzielno$é i
poczucie odpowiedzialno$ci oraz redukuje poziom hatasu i stresu w szkole. Takie
rozwigzania wdrozyly juz szkoty w Gdafisku, z pozytywnymi efektami w postaci
lepszej koncentracji i klimatu edukacyjnego. Takie rozwiazania zauwazalne sg nie tylko
W szkolach, ale nawet w biznesie, czego przyktadem moga by¢ ,ciche godziny
zakupow”.

3. Lagodniejsze adaptacje rytmu dnia szkolnego




W miejscach, gdzie zrezygnowano z dzwonkéw, nauczyciele koncza lekcje w sposob
naturalny — podziekowaniem i informacja o przejsciu migdzy zajeciami. To zwieksza
poczucie respektu i pozwala lepiej dostosowaé tempo nauczania do potrzeb klasy.
Brak obowiazku prawnego

Obowigzujace w Polsce prawo o$wiatowe nie naklada obowigzku stosowania
dzwonkéw. Decyzje w tej sprawie podejmuje dyrektor szkoty, przy wspOlpracy z rada
pedagogiczna, rada rodzicow i samorzadem uczniowskim.

W zwigzku z powyzszym proponuje:

1.

Przeprowadzenie konsultacji z dyrektorami szkot, radami pedagogicznymi,
samorzgdami uczniowskimi i rodzicéw w celu zebrania opinii na temat ograniczenia
lub zastgpienia dzwonkdw.

Zacheta do pilotazowych wdrozen alternatywnych form sygnatu przerwy (np. sygnaty
swietlne, komunikaty glosowe, zegary scienne) w wybranych szkotach.

Opracowanie i udostgpnienie wytycznych i dobrych praktyk dla szkét cheacych
wprowadzi¢ model ,,szkoly bez dzwonkéw”.

Wierze, ze podjecie takich dzialan przyczyni si¢ do stworzenia bardziej przyjaznego,
bezstresowego i inkluzywnego srodowiska edukacyjnego w Redzie. Prosze o informacje
zwrotng dotyczaca mozliwosci realizacji proponowanych rozwigzan.




