Protokot Nr 14 /2025
z posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw I kadencji
w dniu 15.09.2025, ktore odbyto si¢ w sali 210
Urzedu Miasta w Redzie w godz. 10.00 — 12.00

Planowany porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie obrad posiedzenia i przedstawienie zaproszonych gosci
2. Wizyta kierownictwa MOPS-u z Redy i Opieka Wytchniniowa

3. Wolne wnioski }

4. Zamkniecie obrad posiedzenia

1.

Przewodniczaca Jadwiga Pienczk dokonata otwarcia obrad. Przywitata Z-ce

Burmistrza Jakuba Pilarskiego, Przewodniczacego Rady Miasta Lukasza

Kamifskiego, Radna Miasta Redy Katarzyng Smolskg, cztonkéw Rady

Senioréw i zaproszonych gosci: Zastgpce Dyrektora MOPS-u Marte

Lewandowska i mieszkancéw Redy i na czternastym posiedzeniu Miejskie;

Rady Senioréw I kadencji. W posiedzeniu brato udziat 12 cztonkow Rady

Senioréw i zaproszeni go$cie /w zalaczeniu lista obecnosci/.

Sekretarz Rady przedtozyla protokdt z posiedzenia Rady z dnia 03.07.2025 1.

2.

Tematem posiedzenia byto omawianie pomocy i wsparcia dla rodzin lub

opiekunow sprawuj jacych bezposrednia opieke nad osobami

niepelnosprawnymi. Zebrani zadawali nastepujace pytanla

- na czym polega opieka Wytchmemowa

- jak uzyska¢ doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej -

- opieka wytchnieniowa dla opiekunéw osob niesamodzielnych

- w jaki sposéb mozna skorzysta¢ z opieki wytchnieniowe;j

- gdzie i jak ztozy¢ wniosek, jakie przygotowa¢ dokumenty

- gdzie szuka¢ wyspecjalizowanych opiekunow

- jak wyglada opieka dzienna i jak mozna z niej skorzystac

- jak i kto moze skorzysta¢ z opieki catodobowe]

- na czym polega opieka stacjonarna

- co dla chorych z chorobg otepienng

- jakie jest wsparcie opiekuficze z zaburzeniami psychicznymi

- co to jest asystent osobisty

- czy mozna uzyska¢ pomoc psychologiczng i1 terapeutyczng -

- czy mozna skorzysta¢ z rehabilitacji




- czy mozna skorzystac z porad w zakresie dietetyki
- czy MOPS ma wiedze, ile 0s6b potrzebuje Opieki Wytchnieniowej w Redzie
- czy juz mozna sktada¢ wnioski na 2026 rok
Wszyscy obecni brali udziat w dyskusji na temat Opieki Wytchnieniowe;.
Z-ca Dyrektora MOPS-u Marta Lewandowska udzielala odpowiedzi na
poruszane zagadnienia i zapraszata do siedziby MOPS-u po wnioski, pomoc,
poradnictwo 1 wsparcie specjalistyczne Pomoc w codziennych czynnoS$ciach,
opieki medycznej 1 wsparcie dla 0séb chorych i niesamodzielnych.
To Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, przyznaje ustugi opiekuncze ustala ich
zakres, okres, miejsce Swiadczenia 1 wysoko$¢ odplatnosci.
3.
Radna Katarzyna Smolska
zwrocita uwage na wspotczesne zagrozenia, jakim sg cyberataki i na inne
zagrozenia kryzysowe. Jak si¢ zachowac i jak by¢ przygotowanym na
ewentualne takie zagrozenia.
Radna poinformowata, ze Urzad Miasta przygotowuje broszury tzw.
Informatory Bezpieczenstwa, ktore bedg wysytane do wszystkich
mieszkancow-gospodarstw Redy. Jakie powinni$my zgromadzi¢ zapasy,
pojemniki, plastry, filtry. Przypomniata o takiej aplikacji jak ,,SCHRONY™.
Anna Mostek | '
- zapytata o mozliwoS$ci zorganizowania zaje¢ na strzelnicy, juz byly i cieszyly
sig wielkim zainteresowaniem
- przekazala biezgce informacje o najblizszych spotkaniach, uroczysto$ciach
i widowiskach grupy "Kolorowy Team UTW i grupy teatralnej Reda.
- zaprosita na wernisaz "Ciato" autorstwa Grzegorza Witt 1 na wyktad
pt. "Budowanie zdrowej relacji z cialem"
- zaprosita na Forum Senioréw na 26 wrzeénia i na Barwng Parade Seniorow,
ktdra przejdzie ulicami Redy.
- Grupa Kolorowy Team UTW odwiedzi raz w miesigcu Dom Dziecka w
Redzie i takg wizyte zaplanowata juz na pazdziernik
- grupa teatralna Reda zaprosita obecnych na shuchowisko "U-RODZINY"na
6 pazdziernika do Fabryki Kultury godz.11.00
- UTW Reda uczestniczyto VI spotkaniu Pomorskiego Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku 12 wrzesnia 2025 r. Sala im. L. Badkowskiego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa. Liderzy Pomorskich UTW otrzymali z okazji
50-lecia ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce od Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego listy gratulacyjne z wyrazami uznania za
wieloletnig 1 inspirujgcg dziatalno$¢ na rzecz edukacji 1 aktywizacji oso6b
starszych. Listy gratulacyjne w imieniu Marszalka Wojewddztwa Pomorskiego
wreczyla Agnieszka Baranowska — Czlonek Zarzadu Wojewoddztwa
Pomorskiego oraz Andrzej Kowalczys — Pelnomocnik Marszatka ds. organizacji
pozarzadowych. Taki list otrzymata Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot




Biblioteki w Redzie Lucja Wandtke. Na tej uroczystosci wybrzmiato motto
zatozycieli pierwszego UTW w Polsce w Warszawie w 1975 roku, Haliny
Szwarc .,...by dodawaé zycia do lat, a nie tylko lat do Zycia

Jadwiga Pienczk

zaprosita wszystkich na trzy- dniowe obchody Swieta Seniora: 25 -27 wrze$nia
do Kawiarenki Seniora w Fabryce Kultury, w ktorej odbeda sig prelekcje 1
wizyty dwoch lekarzy, na Kolorowy Korowod i oficjalne obchody w Fabryce
Kultury i w trzecim dniu na zabawg taneczng. Program Senioriady na stronach
Urzedu Miasta, na stronach Miejskiej Biblioteki Publicznej, na stronach
Fabryki Kultury.

4.

Przewodniczaca Rady Jadwiga Pienczk zamknela czternaste posiedzenie
Miejskiej Rady Seniorow I kadencji.

O nastepnym posiedzeniu informowa¢ bgdzie Przewodniczgca Rady.

Sekretarz Miejskiej Rady Senioréw Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Mostek Jadwiga Pienczk
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