ZARZADZENIE NR OK.19.2026
BURMISTRZA MIASTA REDY

z dnia 26 czerwca 2026 r.

w sprawie przyjecia Planu Opiekunczo- wychowawczo - edukacyjnego
realizowanego przez Zlobek nr 1 w Redzie

Na podstawie art. 30 ust.1.ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. z 2026 r. poz 662), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011r.
o opiece nad dzieémi do lat 3 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz 798 z pdzn. zm.) oraz §7
rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dziecmi w wieku do lat 3 (Dz.U.
poz 1882) zarzadzam co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo- wychowawczo-edukacyjny realizowany
w Ztobku nr 1 w Redzie ktéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka nr 1 w Redzie.

8§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2026 r.

Burmistrz Miasta
Redy

Mateusz Richert
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Zatgcznik do zarzadzenia nr OK.19.2026
Burmistrza Miasta Redy
z dnia 26 czerwca 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNY NA ROK SZKOLNY 2026/2027
W ZtOBKU nr 1 W REDZIE
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Nazwa Instytucji

Ztobek nr 1

Organ prowadzacy:

Gmina Miasta Reda

Numer wpisu do rejestru:

Struktura i lokalizacja

Ztobek nr 1

Ul. Gniewowska 4

84-240 Reda

Liczba miejsc: 62 dzieci — 4 grupy

Grupy wiekowe: | grupa — od 20 tygodnia do 1 roku

Il grupa -od 1 roku i 1 miesigca do 2 roku
Il grupa - od 2 lat i jednego miesigca do
2 lat i 6 miesiecy

IV—od 2 lati 7 miesiecy do 3 lat

Przestrzenie zewnetrzne:

Budynek ogrodzony, ogrdd, plac zabaw, wézkarnia

Dyrektor:

Matgorzata Magiera

Kontakt:

administracja@zlobekl.reda.pl

+48 506 763 194
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l. Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostat opracowany w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o
Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Gtownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz stworzenie optymalnych
warunkow do nauki i zabawy.

Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny sktada sie z:

o celéw opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnych,
e metod pracy z dzie¢mi,

e ramowego harmonogramu dnia,

e ramowego programu adaptacji.

Il. Cele pracy

Cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne
1. Cele ogdlne:

e Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.

e \Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.

e Ksztattowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka.

e Wspodtpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i podnoszenia ich kompetencji rodzicielskich.
e Tworzenie warunkow do swobodnej zabawy i eksploracji.

2. Cele szczegotowe:

e ksztattowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciata,

e ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,

e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej,

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oraz nazywania emocji u siebie i innych oséb, samoregulacji emocjonalnej,

e ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, Swiadomosci wtasnego ,,ja”, Swiadomosci swoich potrzeb,

e motywowanie i stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania dziatan,

e ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych,

e ksztattowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci,

e rozwijanie, poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego $wiata,

e wyrabianie wiasciwych kontaktéw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzieémi w grupie,

e wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

e stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

e rozbudzanie i ksztattowanie umiejetnosci artystycznych dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,

e dbatos¢ o harmonijny rozwdj dziecka, w tym rozwdj emocjonalny,

e rozwijanie kompetencji poznawczych,

e ksztattowanie oraz trening koncentracji i uwagi,

e rozbudzanie kreatywnosci u dzieci,

e rozwijanie umiejetnosci jezykowych przez nawigzywanie werbalnej interakcji z dzieémi,

e ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie z klockéw i innych materiatéw, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych,

e wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, oglgdanie ilustracji,

e wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu dziecka,

e rozwijanie umiejetnosci motorycznych dziecka poprzez codzienne zabawy ruchowe,

e przygotowanie dzieci do wychowania przedszkolnego,

e zwiekszenie zaufania rodzicéw do placéwki,

e biezgce informowanie rodzicéw o rozwoju dzieci i funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej oraz wspieranie w ich
wychowaniu.
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3. Cele instytucjonalne:

e systematyczne doskonalenie jakosci opieki i ustug swiadczonych przez ztobek,

e organizowanie dzieciom profesjonalnej opieki oraz wspieranie ich rozwoju poprzez zabawy i aktywnosci o charakterze
edukacyjnym,

e tworzenie warunkow sprzyjajgcych wszechstronnemu rozwojowi psychoruchowemu dziecka, z uwzglednieniem jego wieku,
indywidualnych potrzeb oraz atmosfery zblizonej do Srodowiska domowego,

e zapewnienie dzieciom petnowartosciowego i odpowiednio zbilansowanego zywienia, dostosowanego do ich wieku oraz
stanu zdrowia,

e dbanie o bezpieczne, higieniczne i przyjazne warunki pobytu dzieci w placéwce.

A. Obszary pracy z dzieémi wraz z zaleceniami metodycznymi dla personelu

Wspieranie poczucia przynaleznosci do grupy oraz rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych

W ztobku organizuje sie przestrzen w taki sposdb, aby sprzyjata obserwowaniu réwiesnikdw, nawigzywaniu kontaktéw oraz
wspolnemu uczestnictwu w zabawie. Realizuje sie to w szczegdlnosci poprzez:

e wydzielenie w sali réznych stref aktywnosci, dostosowanych do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci,
e elastyczne aranzowanie przestrzeni zgodnie z aktualnymi zainteresowaniami i potrzebami dzieci,
e tworzenie przyjaznego i bezpiecznego otoczenia zachecajgcego do wspdlnej zabawy i eksploracji.

Personel ztobka podejmuje dziatania wspierajace budowanie wiezi spotecznych i poczucia bycia czescig grupy, w szczegdlnosci
poprzez:

e wprowadzenie codziennych rytuatéw powitania i pozegnania,
e organizowanie przewidywalnego planu dnia z powtarzajgcymi sie zabawami integracyjnymi,
e inicjowanie zabaw w matych grupach,
e angazowanie dzieci w dekorowanie i przygotowywanie przestrzeni sali,
e umozliwianie dzieciom obserwowania i nasladowania rowiesnikdw oraz uczestniczenia w zabawach réwnolegtych,
¢ modelowanie wtasciwych relacji spotecznych podczas wspdlnych aktywnosci,
e wspieranie dzieci w nawigzywaniu pierwszych kontaktéw i budowaniu relacji,
e uwzglednianie zainteresowan, temperamentu oraz indywidualnych potrzeb dzieci podczas planowania wspdélnych zabaw
i aktywnosci.
Wspieranie dzieci w podejmowaniu decyzji oraz rozwijaniu samodzielnosci

1. Jednym z waznych obszardw pracy ztobka jest wzmacnianie autonomii dziecka poprzez stwarzanie mu mozliwosci dokonywania
wyboréw oraz podejmowania samodzielnych dziatarh adekwatnych do jego wieku i mozliwosci rozwojowych.

Rozwijanie samodzielnosci i poczucia sprawstwa odbywa sie w szczegdélnosci poprzez:

e budowanie cieptej i bezpiecznej relacji z personelem,

e wzmacnianie zaufania dziecka do dorostych i otoczenia,

e okazywanie dziecku uwagi, zainteresowania i akceptacji,

e organizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajgcy samodzielny dostep do zabawek i materiatéw,
e stosowanie prostych i czytelnych oznaczen pojemnikdw oraz miejsc przechowywania,

e zapewnienie kazdemu dziecku wtasnego, tatwo dostepnego miejsca na rzeczy osobiste,
e zachecanie do wyboru rodzaju zabawy i podejmowania wtasnej aktywnosci,

e umozliwianie swobodnego poznawania otoczenia i eksperymentowania,

e stwarzanie okazji do pomagania innym dzieciom i dorostym,

e wspieranie dzieci w pokojowym rozwigzywaniu trudnych sytuacji i konfliktow,

e respektowanie decyzji dziecka dotyczacych dzielenia sie zabawkami,

e poszanowanie wyboru dziecka dotyczgcego wspdlnej lub indywidualnej zabawy,

e wzmacnianie motywacji, poczucia kompetencji i wiary we wtasne mozliwosci,

e towarzyszenie dziecku w przezywaniu i wyrazaniu emocji.
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Dzieki takim dziataniom dzieci ucza sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci za wtasne decyzje oraz stopniowo rozwijajg poczucie
niezaleznosci i sprawczosci.

Zwiekszanie samodzielnosci dzieci

Rozwijanie samodzielnosci dzieci odbywa sie poprzez systematyczne tworzenie sytuacji, w ktérych mogg one podejmowac préby
samodzielnego dziatania, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz doswiadcza¢ satysfakcji z wtasnych osiggniec.

W szczegdlnosci realizuje sie to poprzez:

e organizowanie codziennych sytuacji sprzyjajacych nabywaniu nowych kompetencji,

e dostrzeganie i wzmacnianie wysitkéw podejmowanych przez dziecko,

e  ksztattowanie nawykow higienicznych, w tym samodzielnego mycia rgk i korzystania z toalety,

e rozwijanie umiejetnosci zwigzanych ze spozywaniem positkow,

e nauke prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami poprzez obserwacje i nasladowanie dorostych,

e wdrazanie do wspdlnego spozywania positkéw przy stole z rowiesnikami,

e utrwalanie zasad prawidtowej postawy podczas siedzenia przy stole,

e tworzenie spokojnej i przyjaznej atmosfery sprzyjajacej kulturalnemu jedzeniu,

e zachecanie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania,

e pozostawianie dziecku odpowiedniej ilosci czasu na samodzielne wykonanie podejmowanych czynnosci.
Podejmowane dziatania wzmacniajg poczucie sprawstwa, buduja pewnos¢ siebie oraz przygotowuja dzieci do coraz bardziej
niezaleznego funkcjonowania w codziennych sytuacjach.

Zadania personelu wspierajgce wspdtprace i komunikacje dzieci w grupie

Dziatania podejmowane przez personel ztobka majg na celu rozwijanie u dzieci umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, ktére
sg podstawg budowania relacji z réwiesnikami oraz funkcjonowania w grupie.

W szczegdlnosci personel:

e zacheca dzieci do wspdlnej zabawy i wspoétdziatania poprzez organizowanie aktywnosci wymagajgcych wspotpracy,
e modeluje wtasciwe sposoby komunikowania sie, pokazujac, jak stuchac innych, wyraza¢ swoje potrzeby i emocje oraz
rozwigzywad trudne sytuacje,
e tworzy atmosfere akceptacji, bezpieczenstwa i zaufania, w ktérej dzieci czujg sie swobodnie i chetnie dzielg sie swoimi
pomystami oraz przezyciami,
e informuje dzieci o planie dnia oraz o wszelkich zmianach w codziennych aktywnosciach,
e ksztattuje postawe otwartosci i szacunku wobec réznic indywidualnych, takich jak temperament, mozliwosci rozwojowe
czy sposob komunikowania sie,
e obserwuje relacje pomiedzy dzieémi, aby rozpoznawaé ewentualne trudnosci i odpowiednio je wspierag,
e udziela dzieciom pozytywnej i konstruktywnej informacji zwrotnej, pomagajac im lepiej rozumie¢ wtasne zachowania,
e organizuje zabawy i zajecia integracyjne sprzyjajgce budowaniu wiezi oraz podejmowaniu wspdlnych decyzji,
e wspdtpracuje z rodzicami, wspierajgc ich w rozwijaniu kompetencji spotecznych dzieci poprzez rozmowy, spotkania i
wspodlne wydarzenia.
Podejmowane dziatania pomagajg dzieciom uczy¢ sie wspodtpracy, skutecznej komunikacji, empatii oraz budowania pozytywnych
relacji z innymi.

Celebrowanie swiat, tradycji i waznych wydarzen w zyciu dziecka

W ztobku organizuje sie uroczystosci i wydarzenia zwigzane ze Swietami, tradycjami oraz waznymi momentami w zyciu dzieci.
Dziatania te wzmacniajg poczucie przynaleznosci, budujg tozsamos¢ dziecka oraz pomagajg mu dostrzega¢ swojg wazng role w
grupie i spotecznosci.

W szczegdlnosci realizuje sie to poprzez:

e przygotowywanie harmonogramu dziatan zwigzanych ze $wietami i uroczystosciami,
e organizowanie spotkan, warsztatéw i wspélnych aktywnosci okolicznosciowych,

e dekorowanie sal i tworzenie tematycznej atmosfery,

e informowanie rodzicéw o planowanych wydarzeniach i zachecanie ich do udziatu,
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e wykonywanie przez dzieci prostych upominkdw i prac plastycznych dla rodzicéw z okazji réznych swigt,
e organizowanie uroczystosci urodzinowych, obejmujgcych dekorowanie sali, przygotowanie kartek oraz wspdine
Swietowanie.
Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i odkrywania otaczajgcego $wiata

Personel ztobka stwarza dzieciom rézinorodne okazje do samodzielnego poznawania Swiata poprzez zabawe, obserwacje,
eksperymentowanie oraz bezposrednie doswiadczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

e umozliwianie dzieciom aktywnosci indywidualnych oraz zabaw w matych i wiekszych grupach,
e organizowanie réznorodnych stref tematycznych sprzyjajacych odkrywaniu i eksperymentowaniu,
e dostosowywanie tematyki i wyposazenia stref do aktualnych zainteresowan dzieci,
e pozostawianie dzieciom swobody wyboru zabawy, materiatéw oraz czasu trwania aktywnosci,
e organizowanie zabaw opartych na bezposrednim doswiadczeniu i poznawaniu przedmiotéw codziennego uzytku,
e dostosowywanie czasu i rodzaju zabaw do mozliwosci rozwojowych dzieci,
e uwzglednianie aktualnych zainteresowan dzieci podczas planowania aktywnosci,
e zachecanie dzieci do podejmowania nowych wyzwan i radzenia sobie z trudnosciami,
e tworzenie warunkdw do eksperymentowania oraz uczenia sie metodg prob i bteddw,
e udostepnianie materiatéw naturalnych i réznorodnych pomocy rozwijajgcych ciekawos¢ poznawcza,
e organizowanie spaceréw i obserwacji najblizszego otoczenia,
e umozliwianie dzieciom obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.
Podejmowane dziatania wspierajg rozwdj poznawczy, sensoryczny i spoteczny dziecka oraz rozbudzajg naturalng ciekawosé swiata.

Inicjowanie aktywnosci dzieci w ztobku poprzez rozwijanie myslenia, obserwacji i orientacji w otaczajacym swiecie

W ztobku organizowane s3 réznorodne aktywnosci wspierajgce wszechstronny rozwdj dzieci. Dziatania te majg na celu rozwijanie
myslenia przyczynowo-skutkowego, umiejetnosci obserwacji i poznawania otaczajgcego $wiata, wzbogacanie stownictwa
dotyczacego cech przedmiotow oraz ksztattowanie orientacji przestrzenne;.

1. Aktywnosci wspierajace rozwdj myslenia przyczynowo-skutkowego
Dzieci uczg sie zaleznosci pomiedzy wtasnym dziataniem a jego efektem poprzez:

e wprawianie przedmiotéw w ruch,
e  zabawy Swiattem i cieniem,
e wykonywanie czynnosci odwracalnych, takich jak wktadanie i wyjmowanie, pakowanie czy przenoszenie,
e wykonywanie czynnosci nieodwracalnych, takich jak darcie, zgniatanie papieru czy zabawy lodem,
e budowanie konstrukcji i ich burzenie,
e rozciaganie i sciskanie réznych materiatéw.
2. Dziatania rozwijajace umiejetnosc obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata

Dzieci poznajg Swiat poprzez bezposrednie doswiadczenia i aktywne odkrywanie. W tym celu organizowane s3:

e zabawy przedmiotami wydajgcymi réznorodne dzwieki,
e zabawy w odkrywanie, szukanie i odnajdywanie,
e eksplorowanie przyrody i otoczenia podczas pobytu na swiezym powietrzu,
e poznawanie Swiata roslin i zwierzat, Srodkéw transportu, zawodow oraz tradycji,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w kolejnych porach roku.
3. Rozwijanie stownictwa okreslajgcego cechy przedmiotow

Podczas codziennych aktywnosci dzieci uczg sie nazywac i poréwnywac cechy przedmiotow poprzez:

e komentowanie i opisywanie przedmiotow podczas zabawy,
e opisywanie doswiadczen oraz tego, co dzieci widzg, styszg i czym sie bawig,
e porownywanie przedmiotdw z uzyciem okreslen, takich jak: duzy — maty, wiekszy — mniejszy, ciezki — lekki, miekki —twardy.
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4. Ksztattowanie orientacji przestrzennej
Dzieci poznajg potozenie przedmiotdw i uczg sie orientacji w przestrzeni poprzez:

e poszukiwanie ukrytych przedmiotdw,

e wskazywanie i umieszczanie przedmiotow w okreslonych miejscach (na, pod, obok, za),

e zabawy ruchowe z wykorzystaniem toréw przeszkdd,

e uktadanie puzzli i budowanie z klockéw,

e zabawy ruchowe rozwijajace orientacje w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni.
Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajgcego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie

W Zztobku tworzone sg warunki wspierajgce rozwdj gotowosci i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci. Codzienne dziatania
personelu koncentrujg sie na rozwijaniu mowy, umiejetnosci stuchania, rozumienia oraz wzbogacaniu stownictwa. Komunikacja z
dzie¢mi opiera sie na uwaznym stuchaniu, dostosowaniu jezyka do poziomu rozwoju dziecka oraz zachecaniu do aktywnego
uczestnictwa w rozmowie.

1. Cwiczenia wspierajace rozwéj mowy
W celu stymulowania rozwoju aparatu mowy oraz prawidtowej artykulacji prowadzone s3a:

e (wiczenia werbo-tonalne, logopedyczne i logorytmiczne,
e (¢wiczenia miesni twarzy i narzadéw mowy,
e zabawy polegajace na nasladowaniu odgtosow zwierzat, przyrody, maszyn i urzagdzen,
e nauka prostych piosenek, rymowanek i wierszykdw.
2. Wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej

Personel wspiera rozwéj komunikacji poprzez:

e dostosowywanie ztozonosci wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka,
e unikanie infantylizowania jezyka,
e obserwowanie i odpowiadanie na komunikaty werbalne i niewerbalne dzieci,
e stosowanie uproszczonych komunikatéw i krétkich zdan w kontaktach z dzie¢mi rozpoczynajgcymi nauke moéwienia,
e wyrazne artykutowanie stow oraz odpowiednie modelowanie gtosu.
3. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy

W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel:

e stosuje pytania otwarte i zamkniete,
e zadaje pytania rozszerzajace i inicjujgce rozmowe,
e pozostawia dziecku czas na odpowiedZ werbalng lub niewerbalng,
e wykorzystuje réznorodne formy wypowiedzi, takie jak pytania, twierdzenia i zdania wykrzyknikowe,
e prowadzi rozmowy podtrzymujgce uwage dziecka na danym temacie,
e angazuje dzieci w rozmowy dotyczgce wspdlnych i osobistych doswiadczen.
4. Wzbogacanie stownictwa

Rozszerzanie zasobu stéw odbywa sie poprzez:

e uzywanie petnych, krétkich zdan,
e wyjasnianie znaczenia nowych stéw,
e opisywanie zjawisk, sytuacji i przedmiotéw,
e stosowanie stow z réznych kategorii, takich jak przedmioty, czynnosci, uczucia i funkcje,
e t3czenie nowych pojec ze stowami juz znanymi dziecku.
5. Kontakt z ksigzka i literaturg dziecieca

Rozwdj jezykowy dzieci wspierany jest réwniez poprzez:

e wspdlne czytanie ksigzek,
e ogladanie i omawianie ilustracji,
e zachecanie dzieci do przewracania kartek, powtarzania fragmentdéw i odpowiadania na pytania,
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e umozliwianie samodzielnego ogladania ksigzek,

e opowiadanie bajek, historyjek i krotkich opowiesci.
Tworzenie bogatego jezykowo srodowiska sprzyja rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych dzieci, budowaniu relacji oraz
ksztattowaniu umiejetnosci wyrazania wtasnych potrzeb, emocji i doswiadczen.

Inicjowanie aktywnosci dzieci poprzez komunikacje, wspdlne czytanie, stuchanie tekstéw, utwordw, ksigzek

W ztobku organizowane sg dziatania, ktére wspieraja rozwdj komunikacji, kompetencji spotecznych oraz sprawnosci fizycznej dzieci.
Codzienne aktywnosci sprzyjajg rozwijaniu umiejetnosci porozumiewania sie, budowaniu relacji z rowiesnikami i personelem, a
takze ksztattowaniu motoryki duzej, matej oraz integracji sensoryczne;j.

1. Inicjowanie aktywnosci poprzez rozmowy i wspdlne czytanie

Personel zacheca dzieci do aktywnego uczestnictwa w rozmowach oraz kontaktu z ksigzka, tworzac atmosfere sprzyjajaca
komunikacji i rozwijaniu zainteresowan jezykowych.

Dziatania wspierajace rozwoéj komunikacji:

e czeste rozmowy z dzie¢mi podczas codziennych czynnosci i zabaw,
e prowadzenie dialogdw z wykorzystaniem pacynek, pluszakéw i innych pomocy dydaktycznych,
e rozmowy dotyczace aktualnych zainteresowan i obserwacji dzieci,
e towarzyszenie dzieciom w ich spontanicznych rozmowach i zabawach,
e zachecanie do wspdlnego porozumiewania sie i wyrazania potrzeb,
e wspieranie komunikacji miedzy dzie¢mi,
e komentowanie dziatarh podejmowanych przez dzieci,
e zadawanie pytan dotyczacych potrzeb, emocji i dosSwiadczen dzieci.
Dziatania rozwijajace zainteresowanie ksigzka:

e zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu,
e opowiadanie historyjek i ksigzek obrazkowych,

e ogladanie ilustracji i rozmowy na ich temat,

e stuchanie opowiadan, wierszykow i krotkich utwordw literackich.

Aktywnosci wspierajgce rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz stymulujgce zmysty

W ztobku organizowane sg rdéznorodne aktywnosci wspierajgce rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazujgce wszystkie
zmysty. Dziatania te sprzyjajg doskonaleniu motoryki matej i duzej, rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, rGwnowagi, czucia
gtebokiego oraz ksztattowaniu swiadomosci wtasnego ciata.

Obszary wspierania rozwoju fizycznego i sensorycznego obejmuja:

e zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku i smaku,

e aktywnosci rozwijajgce motoryke mata,

e (wiczenia doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowsa i rownowage,

e zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz orientacje w schemacie wtasnego ciata,

e aktywnosci rozwijajgce motoryke duza, w szczegdlnosci zabawy na swiezym powietrzu.
1. Zabawy angazujace wszystkie zmysty

Personel organizuje dzieciom réznorodne doswiadczenia sensoryczne, ktére umozliwiajg poznawanie Swiata poprzez bezposrednie
dziatanie i obserwacje. Wsréd proponowanych aktywnosci znajduja sie:

e Sciezki sensoryczne,

e zabawy z wodg, piaskiem i naturalnymi materiatami,

e malowanie dtorimi i stopami,

e stuchanie i tworzenie réznorodnych dzwiekdw,

e poznawanie zapachow zidt, kwiatow i innych materiatéw przyrodniczych,
e odkrywanie réznych smakow,

e zabawy z koszykiem skarbéw oraz ,magicznym pudetkiem”.
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2. Zabawy rozwijajgce motoryke matg
Aktywnosci usprawniajgce dtonie i palce przygotowuja dzieci do coraz bardziej precyzyjnych czynnosci. Obejmujg one:

e budowanie z klockdw i uktadanie puzzli,

e wkfadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw,

e chwytanie, darcie i sktadanie papieru,

e malowanie farbami oraz rysowanie,

e modelowanie z plasteliny, ciastoliny i innych mas plastycznych,

e naciskanie przyciskéw i obstugiwanie prostych mechanizmow.
Codzienne organizowanie tego typu zabaw wspiera harmonijny rozwdj fizyczny i sensoryczny dzieci, rozwija ich samodzielnos¢,
sprawnos$¢ manualng oraz naturalng ciekawos¢ otaczajacego Swiata.

3. Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci
Organizacja przestrzeni i codziennych aktywnosci sprzyja rozwijaniu sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz samodzielnosci dzieci.

e organizowanie sali w sposdb umozliwiajacy swobodne poruszanie sie i ¢wiczenie umiejetnosci ruchowych,
e stwarzanie mozliwosci eksplorowania przestrzeni,
e prowadzenie réznorodnych zabaw ruchowych,
e wspieranie dzieci w podejmowaniu nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem sie,
e umozliwianie wielokrotnego powtarzania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych,
e  zapewnianie czasu na manipulowanie réznorodnymi przedmiotami,
e (wiczenie sprawnosci rgk, dtoni i palcow,
wspieranie koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

€wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchows i réwnowage

W ztobku organizowane sg roznorodne aktywnosci wspierajgce rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejetnosci
utrzymywania rownowagi. Dzieci doskonalg te umiejetnosci zaréwno podczas codziennych czynnosci samoobstugowych, jak i w
trakcie zabaw ruchowych i plastycznych.

Przyktadowe aktywnosci:

e wspinanie sie na bezpieczne konstrukcje i sprzety,
e chodzenie po wyznaczonym sladzie lub linii,
e samodzielne spozywanie positkdw,
e malowanie i wykonywanie prostych prac plastycznych,
e mycie rak oraz inne czynnosci samoobstugowe,
e odktadanie zabawek do pojemnikdw,
e zabawy z pitkg, obejmujace rzucanie, toczenie i chwytanie.
Zabawy wspierajace czucie gtebokie i ksztattowanie schematu wtasnego ciata

Dzieci uczestniczg w aktywnosciach, ktére pomagajg im lepiej poznawac wtasne ciato, rozwija¢ sSwiadomos¢ ruchu oraz orientacje
przestrzennag.

Przyktadowe aktywnosci:

e turlanie sie po materacach,
e przeciskanie sie przez tunele i przeszkody,
e otulanie kocem i zabawy dajgce poczucie bezpieczeristwa,
e masazykii zabawy dotykowe.
Aktywnosci rozwijajace motoryke duza, ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na swiezym powietrzu

Codzienny ruch i aktywnos¢ na zewnatrz wspierajg rozwdj sity, sprawnosci, koordynacji oraz ogdlnej kondycji fizycznej dzieci.
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Przyktadowe aktywnosci:

e pokonywanie toréw przeszkéd,

e swobodne zabawy na $wiezym powietrzu, takze na zréznicowanym podtfozu,

e bieganie,

e wspinanie sie,

e skakanie,

e przechodzenie przez przeszkody,

e popychanie i ciggniecie zabawek oraz lekkich przedmiotdw,

e  zabawy w piaskownicy.
Systematyczne organizowanie tego rodzaju aktywnosci sprzyja harmonijnemu rozwojowi fizycznemu dzieci, wzmacnia ich
sprawnosc¢ ruchowg, koordynacje oraz poczucie wtasnego ciata.

Metody pracy z dzie¢mi do lat 3

Metody pracy stosowane w ztobku sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci do lat 3. Ich wspdlng cecha jest
oparcie procesu opiekuriczo-wychowawczego na relacji, zabawie, ruchu oraz poznawaniu swiata wszystkimi zmystami. Celem tych
dziatan nie jest nauczanie w tradycyjnym rozumieniu, lecz wspieranie naturalnego rozwoju dziecka w bezpiecznym, przyjaznym i
wspierajgcym srodowisku.

e Metoda zabawowa

Podstawowg formg pracy w ztobku jest zabawa. Organizowane s3 réznorodne zabawy ruchowe, tematyczne, manipulacyjne,
muzyczne, konstrukcyjne i sensoryczne, ktére wspierajg rozwdéj motoryki, wyobrazni, komunikacji oraz umiejetnosci spotecznych.

e Metoda nasladowcza

Dzieci uczg sie poprzez obserwacje dorostych i rowiesnikdw oraz nasladowanie ich dziatan. Personel prezentuje sposob
wykonywania czynnosci, komunikowania sie i zachowania, a dzieci podejmujg préby samodzielnego odtwarzania tych wzorcow.

e Metoda doswiadczalna

Dzieci zdobywajg wiedze i umiejetnosci poprzez aktywne dziatanie oraz samodzielne eksperymentowanie. W ztobku tworzone s3
warunki do eksploracji otoczenia, manipulowania przedmiotami, przelewania, przesypywania, budowania oraz zabaw
sensorycznych.

e Metoda obserwacji i rozmowy

Personel systematycznie obserwuje dzieci, aby rozpoznawac ich potrzeby, emocje, zainteresowania i tempo rozwoju. Obserwacji
towarzyszy rozmowa dostosowana do wieku dziecka, obejmujgca proste komunikaty, pytania oraz nazywanie emocji i
podejmowanych czynnosci.

e Metoda aktywnego stuchania i ekspresji tworczej

Dzieci majg mozliwos¢ wyrazania siebie poprzez muzyke, Spiew, taniec, ruch oraz dziatania plastyczne. Aktywnosci te rozwijajg
kreatywnos¢, poczucie sprawczosci oraz zdolnos¢ komunikowania emocji.

e Metoda bliskosciowa

Praca z dzie¢mi odbywa sie z poszanowaniem ich indywidualnego tempa rozwoju i potrzeb emocjonalnych. Personel zapewnia
spokojny rytm dnia, poczucie bezpieczeristwa, przewidywalnos¢ oraz relacje opartg na empatii i zaufaniu.

Edukacja poprzez zabawe

W ztobku dzieci uczg sie przede wszystkim poprzez zabawe, ktéra stanowi naturalng i najwazniejsza forme aktywnosci we
wczesnym dziecinstwie. To wiasnie podczas swobodnego i spontanicznego dziatania dzieci rozwijajag mowe, sprawnos¢ ruchowg,
samodzielno$¢, ciekawos¢ poznawczg oraz umiejetnosci spoteczne.

Program pracy ztobka koncentruje sie na wspieraniu potrzeb rozwojowych dzieci na kazdym etapie ich rozwoju — od doskonalenia
motoryki matej i duzej, poprzez rozwdj sensoryczny i komunikacyjny, az po budowanie samodzielnosci, relacji spotecznych i
poczucia bezpieczenstwa.
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IV. Ramowy harmonogramy dnia

Organizacja dnia w ztobku opiera sie na ramowym harmonogramie dnia, stanowigcym Zatacznik nr 1 do Planu opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego. Harmonogram wyznacza staty i uporzadkowany rytm funkcjonowania placéwki, zapewniajac
dzieciom poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci oraz przewidywalnosci.

Powtarzalnos¢ codziennych czynnosci, rytuatow i statych punktéw dnia pomaga dzieciom lepiej orientowad sie w otaczajacej
rzeczywistosci, utatwia adaptacje oraz wspiera rozwéj samodzielnosci.

Ramowy harmonogram uwzglednia wszystkie podstawowe obszary aktywnosci dzieci, w tym zabawe swobodng i zorganizowang,
pobyt na Swiezym powietrzu, positki, czynnosci higieniczne oraz odpoczynek. Proponowane dziatania sg dostosowane do wieku,
indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych kazdego dziecka.

V. Ramowy program adaptacji

Ramowy Program Adaptacji okresla dziatania majace na celu stopniowe i fagodne wprowadzenie dziecka do nowego Srodowiska
ztobkowego. Program opiera sie na scistej wspdtpracy z rodzicami oraz na indywidualnym podejsciu do potrzeb, temperamentu i
tempa adaptacji kazdego dziecka.

Gtéwnym celem programu jest stworzenie warunkdéw sprzyjajgcych bezpiecznemu przejsciu z domu rodzinnego do ztobka.
Szczegdlny nacisk ktadzie sie na budowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania oraz pozytywnych relacji z personelem i
réowiesnikami. Waznym elementem procesu adaptacji jest rowniez wspieranie samodzielnosci dziecka oraz wzmacnianie jego
poczucia sprawczosci i pewnosci siebie.

Proces adaptacji przebiega stopniowo i uwzglednia potrzeby zaréwno dziecka, jak i jego rodziny. W jego realizacje zaangazowani
sq rodzice, personel ztobka oraz dziecko, a wzajemna wspotpraca i konsekwencja dziatan stanowig podstawe skutecznej adaptacji.

Szczegdtowe zasady i organizacje procesu adaptacyjnego okresla Zatgcznik nr 2 do Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.

VI. Roczne, miesieczne i tygodniowe plany pracy

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany jest w oparciu o roczny, miesieczne oraz tygodniowe plany pracy, ktére
stanowig podstawe organizacji codziennych dziatan opiekuriczych, wychowawczych i edukacyjnych w ztobku. Realizacja
zaplanowanych dziatan dokumentowana jest w dziennikach zaje¢, materiatach fotograficznych oraz informacjach publikowanych
na stronie internetowej placowki.

Roczny plan pracy

Roczny plan pracy ztobka okresla gtowne kierunki dziatann opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych na dany rok. Uwzglednia
zatozenia Planu OWE, obowigzujgce przepisy prawa, potrzeby rozwojowe dzieci oraz oczekiwania rodzicow. Opracowywany jest na
podstawie obserwacji pedagogicznych, analizy funkcjonowania placowki oraz wnioskdéw z poprzedniego roku pracy. Roczny plan
przygotowywany jest przez personel merytoryczny i zatwierdzany przez dyrektora ztobka.

Miesieczne plany pracy

Miesieczne plany pracy stanowig uszczegétowienie planu rocznego. Zawierajg tematyke oraz konkretne cele i dziatania
przewidziane do realizacji w danym miesigcu. Uwzgledniajg réznorodne formy aktywnosci dzieci, takie jak dziatania spoteczne,
ruchowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe i sensoryczne. Plany sg dostosowane do wieku, mozliwosci i indywidualnych potrzeb
dzieci.

Tygodniowe plany pracy

Tygodniowe plany pracy stuzg biezgcej organizacji dziatan realizowanych w poszczegdlnych grupach. Okreslajg temat przewodni
tygodnia, planowane aktywnos$ci oraz metody i formy pracy. Umozliwiajg elastyczne dostosowanie dziatann do aktualnych
zainteresowan dzieci, warunkéw organizacyjnych oraz obserwowanych potrzeb rozwojowych. Stanowig praktyczne narzedzie
wspierajgce systematyczna realizacje celéw okreslonych w planach miesiecznych i rocznych.
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VII. System informowania rodzicéw o realizacji Planu OWE

Rodzice i opiekunowie prawni sg na biezgco informowani o zatozeniach oraz realizacji Planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego. Celem tych dziatan jest zapewnienie przejrzystosci funkcjonowania placéwki oraz wzmacnianie wspétpracy
pomiedzy ztobkiem a rodzing dziecka.

Informowanie rodzicéw odbywa sie w szczegdlnosci poprzez:
1. publikacje Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego na stronie internetowej ztobka,

2. przedstawienie zatozen dokumentu oraz obowigzujgcych w placéwce zasad i procedur podczas spotkan organizacyjnych z
rodzicami,

3. udostepnienie dokumentu do wgladu w siedzibie ztobka, w miejscu dostepnym dla rodzicéw

Systematyczne przekazywanie informacji dotyczgcych realizacji Planu OWE sprzyja budowaniu partnerskich relacji z rodzicami oraz
umozliwia wspdlne wspieranie rozwoju dziecka.
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Zatacznik nr 1
do Planu OWE

Organizacja dnia pracy placéwki Ztobka (w tym godzin positkéw i czynnosci opiekuriczo-wychowawczych i edukacyjnych) okreéla
ramowy rozktad dnia ustalony przez Dyrektora z uwzglednieniem wymagan zdrowotnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci.

GODZINA PLAN DNIA

6:30-7:45 Przyjmowanie dzieci do Ztobka, indywidualny kontakt z rodzicami,
zabawy tworcze, dydaktyczne, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy
ruchowe

7.45 - 8.00 Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzadkowe, higieniczne i
samoobstugowe

8.00-8.30 SNIADANIE
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positku

8.30-8.45 Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno-sanitarne

8.45-11.00 Aktywne zajecia dydaktyczno-wychowawcze, zabawy tematyczne,
zajecia plastyczne, zabawy na swiezym powietrzu, spacery, Il
SNIADANIE

11.00-11.15 Przygotowanie do obiadu zabiegi higieniczne przed positkiem

11.15-11.45 OBIAD Il danie
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positku

11.45-12.00 Toaleta i przygotowanie do odpoczynku

12.00-13.30 Odpoczynek: lezakowanie, zajecia wyciszajgce, stuchanie muzyki
relaksacyjnej

13.30-13.45 Przygotowanie do | dania i podwieczorku, zabiegi higieniczne przed
positkiem

13.45-14.15 OBIAD | danie
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positku

14.15-17.00 Zajecia zabawowe, edukacyjne, zajecia opiekunczo-wychowawcze.
Zabawy dowolne i inspirowane. W ciepte dni wychodzenie na plac
zabaw, oczekiwanie na rodzicow, rozchodzenie sie dzieci

15:15 PODWIECZOREK
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Zatacznik nr 2
do Planu OWE

Ramowy program adaptacji dzieci w ztobku

W naszym ztobku proces adaptacji jest waznym etapem rozpoczynajgcym wspdlng droge dziecka, rodzicdw i opiekunéw. Adaptacja,
cho¢ bywa trudnym doswiadczeniem, jest naturalnym i nieodzownym elementem rozpoczecia przygody ze ztobkiem.

Z doswiadczenia wiemy, ze czesto to wiasnie rodzice przezywaja ten moment bardziej intensywnie niz dzieci. Dlatego tak istotne
jest ich pozytywne nastawienie, spokdj oraz zaufanie do opiekunéw. Doktadamy wszelkich staran, aby kazde dziecko czuto sie u nas
bezpiecznie, komfortowo i otoczone troskliwg opieka.

Naszym celem jest stworzenie miejsca petnego ciepta, akceptacji i radosci, w ktérym dzieci beda mogty harmonijnie sie rozwija¢ i
z uémiechem odkrywac $wiat. Pragniemy, aby Ztobek stat sie dla dzieci drugim domem, a rodzicom i opiekunom kazdego dnia dawat
poczucie spokoju, bezpieczenstwa i pewnosci, ze ich rozwdj przebiega w najlepszych mozliwych warunkach.

Cele gtéwne programu:

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

2. Wiaczenie rodzicéw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

3. Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajgcych szybka i fatwa adaptacje do warunkéw panujacych w Ztobku.
4. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwic¢ dalszg wspotprace.

Cele szczegotowe programu:

W odniesieniu do dziecka:

e skrdocenie czasu adaptacji,

* zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
* zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

® poznanie opiekunek i innych pracownikéow ztobka,

e wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegdlnych sal,

* nawigzanie pierwszych kontaktéw z réwiesnikami.

W odniesieniu do rodzicéw:

* poznanie personelu Ztobka,

¢ integracja rodzicow miedzy soba,

* zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke personelu Ztobka,

* zapoznanie rodzicdw z organizacjg zycia w grupie Ztobkowej,

* zaproszenie rodzicow do wspétpracy z personelem Ztobka, budowanie wzajemnej wiezi, opartej na zaufaniu.

W odhniesieniu do opiekundw:

¢ blizsze poznanie podopiecznych,

¢ pogtebienie interakcji z rodzicami,

* poznanie oczekiwan rodzicéw wobec Ztobka,

 planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wtasnych obserwaciji, ktére dotyczg miedzy innymi stanu zdrowia
dzieci, ich przyzwyczajen, potrzeb, reakcji na rézne sytuacje (stresujgce, przyjemna itp.).

Program adaptacyjny Ztobka ztozony jest z 3 etapéw:

| ETAP programu adaptacyjnego Ztobka nr 1 w Redzie — wprowadzenie rodzica.

1. Prezentacja placowki rodzicom dzieci zapisanych do ztobka w dniu zebrania z rodzicami. Przedstawienie atutéw lokalowych
pozwalajgcych na prowadzenie réznorodnych zajeé rozwojowych jak réwniez mozliwos¢ przebywania na $wiezym powietrzu we
14
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wtasnym ogrodzie i mozliwos¢ wyjs¢ poza teren placowki przy uzyciu wezy spacerowych lub wézkéw, co zapewni bezpieczenstwo
podopiecznych.

2. Przedstawienie informacji dotyczacych funkcjonowania placéwki, planu dnia i zasad panujacych w Ztobku.

3. Umozliwienie poznania przysztych opiekunéw podczas dnia otwartego.

4. Wprowadzenie rodzicéw w zatozenia i przebieg programu adaptacyjnego oraz role rodzicow w tym okresie.

5. Uzupetnienie przez rodzicéw karty informacyjnej dotyczacej rozwoju dziecka oraz prowadzenie indywidualnych rozmaéw.

6. Przedstawienie aplikacji LiveKid.

7. Zapoznanie rodzicow ze Statutem, regulaminami i obowigzujacymi procedurami bezpieczenstwa.

Il ETAP — programu adaptacyjnego Ztobka nr 1 w Redzie - wprowadzenie dziecka do ztobka.

Kazda grupa dzieci jest podzielona na dwie mniejsze grupy i w nich odbywa sie adaptacja.

1. Adaptacja dziecka w ztobku trwa min 5 dni w zaleznosci od indywidualnej potrzeby dziecka czas moze by¢ wydtuzony:

1 DZIEN = 2 godzinna - wizyta rodzica z dzieckiem, swobodna zabawa w ustalonych godzinach przez Dyrektora (ma to na celu
zwiedzanie sali Ztobka i zapoznanie sie z opiekunami).

2 DZIEN = 2 godzinna — zabawa dziecka i rodzica z opiekunami, swobodna zabawa w sali.
3 DZIEN = 3 godziny — wspdlne zabawy, stopniowe przejmowanie opieki przez opiekuna nad dzieckiem.

4 DZIEN = 3 godziny — zabawy integracyjne, swobodne zabawy, stopniowe oddalanie sie rodzica (jezeli jest mozliwos¢ rodzic
przebywa poza salg).

5 DZIEN = 3 godziny — jezeli jest mozliwos¢ dziecko przebywa w sali ztobkowej bez rodzica.
Kolejne dni - stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w placéwce bez obecnosci rodzica w sali.

2. Proces adaptacji dzieci prowadzg opiekunki przypisane do danej grupy sg oni dostepni dla dzieci i Scisle wspdtpracuja z jego
rodzina.

3. Opiekun po spotkaniach adaptacyjnych, na podstawie obserwacji, podejmuje decyzje o przebiegu dalszej adaptacji dziecka.

4. Opiekun i rodzic codziennie wymieniaja informacje na temat funkcjonowania i samopoczucia dziecka zaréwno w ztobku jak i w
domu.

5. Stopniowe zapoznawanie sie z innymi pomieszczeniami w ztobku.

6. Opiekunki prowadzgce adaptacje dziecka stopniowo wspierajg kontakt dziecka z innymi opiekunami i w kontaktach z innymi
dzieémi.

Ill ETAP - programu adaptacyjnego Ztobka nr 1 w Redzie - adaptacja wtérna po diuiszej nieobecnosci.
1. Po diuzszej nieobecnosci proces adaptacji powinien zacza¢ sie od nowa — stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku.

2. Podczas nieobecnosci dziecka wynikajacej np. z powodu choroby rodzic/opiekun pokazuje zdjecia z prowadzonych zaje¢ w
2tobku, zdjec dzieci z grupy, opiekundw, wspdlne oglagdanie prac plastycznych wykonanych w ztobku.

15
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PELEN OKRES ADAPTACJI TRWA OKOtO JEDNEGO MIESIACA DLATEGO WAZNA JEST CIERPLIWOSC | ZAUFANIE DO PERSONELU!

Dziesie¢ zasad do dobrej adaptacji dziecka w ztobku

1. POKAZUJ-TEUMACZ-WYJASNIA)

Zapoznaj dziecko ze ztobkiem, zanim zacznie do niej uczeszczaé, pokazuj dziecku np. podczas spaceru budynek i okolice ztobka,
opisuj jak wyglada ztobek. Czytaj ksigzki o ztobku np. :

Spot idzie do ztobka, wyd. Mamania,
Bobaski i mis. Pora do ztobka, wyd. Trefl books,
Jano i Wito. Wito idzie do ztobka, wyd. Mamania

2. Przez pierwsze wizyty badz w poblizu dziecka.
Nie musisz i nawet nie powinienes$ bawic sie z dzieckiem i trzyma¢ je za reke — ale warto byé w poblizu, obserwowac pocieche i
umozliwic jej zapoznanie sie z otoczeniem bez strachu. Te wizyty ,,pod kontrolg” nie musza trwac dtugo.

3. Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w ztobku.

Nie rzucaj swojego dziecka na ,,gtebokg wode”, zostawiajac je w ztobku na caty dzien — dla dziecka bedzie to wiecznos¢. Najlepszym
rozwigzaniem jest stopniowy proces wydtuzania pobytu, trwajacy okoto dwdch tygodni.

4. Ulubiona zabawka.

W procesie adaptacji pozwdl dziecku zabra¢ ulubiong zabawke, dla dziecka to ogromne utatwienie, poniewaz ma ze sobg co$
,domowego” i tylko jego. Ukochany mis$ bedzie pocieszeniem w chwilach wiekszej tesknoty albo utatwi malcowi zasypianie.

5. Informuj dziecko, kiedy po nie wrécisz.

Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna! Dzieki temu bedzie miato poczucie bezpieczenstwa. Nie mow jednak ,,po pracy”,
ale np. —,,po podwieczorku”. | nigdy sie nie spdzniaj — jesli przyjdziesz az godzine pdzniej, dziecko moze ci juz nie zaufac kolejnego
dnia.

6. Buduj pozytywne wrazenie o placéwce.

Nie uzywaj zwrotdow typu — Niestety, ale....., Musisz...., Nie mam wyjscia....., Przykro mi..... — takie stowa plus petna zalu mina mamy
to gwarancja ptaczu. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o tym, jaki Swietny jest ztobek, jakie s3 w nim cudowne zabawki i dzieci.
Rankiem powiedz z radoscig , A teraz zaprowadze cie do ztobka, zebys mogt sie Swietnie bawic!”.

7. Zachowuj sie pewnie.

Twoje nastawienie = informacja dla dziecka — czy jest sie czego baé, czy moze wcale nie. Zauwaz, ze w nowych sytuacjach dzieci
bacznie przygladaja sie twarzom swoich rodzicdw i z nich wyczytujg, jak powinny sie zachowac. Ta zasada sprawdza sie takze w tej
sytuacji! Nawet, jesli czujesz niepewnosc i wielka troske, a nawet masz wrazenie, ze zaraz wybuchniesz ptaczem, usmiecha;j sie i
mow — ,Kochanie, czeka cie mnéstwo cudownej zabawy. Ciocia juz na pewno chce ci co$ pokazac!”.

8. Popros o pomoc cztonkéw rodziny.

CAz, czasem przyczyng rozpaczy w progu ztobka jest nie tyle sama placéwka, co... koniecznos¢ rozstania z toba. Jesli widzisz, ze
malec nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech ktos inny sprébuje odprowadzaé dziecko. Moze sie okazaé, ze jest znacznie
lepiej i protesty trwajg znacznie krdce;j.

9. Krotkie rozstania.
Postaraj sie rozstac z dzieckiem jak najszybciej — przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrécisz np. po obiadku.

10. Rozmawiaj z personelem.
BadZ w biezgcym kontakcie z opiekunami, zwtaszcza w procesie adaptacji, wspdlnie szukajcie odpowiedniej drogi i najlepszych

rozwigzan.

PAMIETAJ ! WSPOLPRACA = SUKCES SZYBKIEJ ADAPTACII
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